
PAROHIA ROMANO-CATOLIC Ă 
E L I  S A B E T I  N 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

www.parohiaelisabetin.ro 
 
 

Tu, Doamne, eşti îndurător cu toate cele ce sunt  
şi nimic nu dispreŃuieşti din cele pe care le-ai făcut;  
tu acoperi păcatele oamenilor care fac pocăinŃă  
şi îi ierŃi pentru că tu eşti Domnul Dumnezeul nostru.    
       
Du erbarmst dich aller, o Herr, 
und hast Nachsicht mit den Sünden der Menschen, 
damit sie sich bekehren; 
denn du bist der Herr, unser Gott.  
 
Az egész világon könyörülsz, Urunk, és semmit sem vetsz el abból, ami 
kezed mőve, eltörlöd az emberek bőneit, ha bőnbánatot tartanak, és 
irgalmas vagy hozzánk, Urunk, Istenünk.   
 

(În Ń 11,24-25.27; Weish 11, 24-25.27; Bölcs 11,24-25.27) 

Februar  

Február 
Februarie 
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Postul Mare – Nagy Böjt – Fastenzeit 
 

 „Vă implorăm, în numele lui Cristos: împăcaţi-vă cu Dumnezeu” 
(2Cor 5,20). Ce trebuie să facem în timpul Postului Mare pentru a 
realiza în viaţa noastră această împăcare? Tradiţional, există trei 
practici pe care ni le propune Biserica în acest timp de har: post, 
rugăciune şi pomană. Aceste trei lucruri care ni se cer vizează 
restabilirea unor raporturi corecte, mai întâi cu noi înşine, prin post, 
apoi cu Dumnezeu, prin rugăciune, şi cu aproapele, prin pomană. 
Postul – În trecut, posturile impuse de Biserică erau foarte severe. 
Penitenţii, care doreau să se reconcilieze cu Dumnezeu şi cu 
Biserica, erau obligaţi să poarte, în toată această perioadă, o haină 
din piele, ciliciul; de asemenea, hrana, în timpul Postului Mare, 
consta doar în pâine şi apă, iar măcelarii care sacrificau animale în 
acest timp sfânt erau pasibili de pedepse drastice. Actualmente, 

Biserica prevede două zile de post și abstinență:  în Miercurea 

Cenuşii, şi  în Vinerea Sfântă   și  abstinenţa de la carne: în fiecare 
vineri din Postul Mare.                                   
Se  recomandă insistent credincioşilor să adopte, în această 
perioadă, un spirit de sacrificiu, de mortificare. Este adevărat, 
postul, renunţarea, este haina cea mai nedorită, însă numai cine o 
va îmbrăca, va reuşi să se elibereze de condiţionările care planează 
asupra sa şi va obţine controlul asupra tuturor înclinaţiilor sale 
păcătoase. 
Rugăciunea – Apoi, suntem îndemnaţi să fortificăm relaţia noastră 
cu Dumnezeu prin rugăciune. Avem ocazia să facem acest lucru, în 
special, printr-o participare mai frecventă şi mai conştientă la Sfânta 
Liturghie, prin citirea şi meditarea Cuvântului lui Dumnezeu şi prin 
parcurgerea Căii sfintei Cruci, devoţiunea specifică acestui timp. 
Pomana – În sfârşit, pomana constituie cea de-a treia armă cu care 
trebuie să ne echipăm la începutul Postului Mare. Pomana este o 
practică prezentă în Biserică încă de la începutul ei. Sugestivă în 
această privinţă este mărturia pe care o găsim în Faptele 

Apostolilor, unde se spune că cei botezaţi puneau totul în comun şi 
lua fiecare după trebuinţa sa (cf. Fap 4,32-35). Bineînţeles, este 
destul de greu ca, în contextul actual, să realizăm acest ideal de 
comuniune. Important este să ştim că există în jurul nostru oameni 
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săraci, mai săraci decât noi, care au nevoie de ajutorul nostru. Dacă 
nu avem posibilitatea să acordăm un ajutor material, putem oferi 
un ajutor de ordin spiritual. Din păcate, sărăcia spirituală este astăzi 
mai mare decât cea materială. A vorbi cuiva de Dumnezeu, de 
valorile autentice, a încerca să conduci pe cineva la adevăr printr-un 
dialog plin de răbdare, sincer şi nepolemic, însemnă mai mult decât 
a da un leu sau cinci lei unui bătrân pe stradă. 

 

A nagyböjtA nagyböjtA nagyböjtA nagyböjt bűnbánati fegyelme: Péntekenként 14 éves kortól nem 
eszünk húst, hamvazószerdán és nagypénteken szigorú böjtöt tartunk, 
vagyis húst nem eszünk, csak háromszor étkezünk, és egyszer lakunk jól. 
Természetesen a betegek fel vannak mentve a testi böjtölés alól.  
 

Hamvazó szardától  kezdve a  nagyböjti időben 40  napon 

át  készülünk a  húsvét ünnepére.  
A bűnbánattartás  időszaka ez számunkra,  amely lehetőséget  ad,hogy 
Istennel való kapcsolatunkat rendezzük. Az Egyház három dolgot  ajánl 
a  nagyböjtre:  

az   imádságot,   

a   böjtölést  és    
az  adakozást,   amit alamizsnálkodásnak is nevezünk. 

A közös vonás ezekben a tettekben, hogy  nem az emberek szemében 
szeretnénk  jónak látszani általuk és nem is magunk dicsőségét keressük, 
hanem egyedül Isten kedvében szeretnénk járni.  E gondolat legyen első 
nagyböjti útravalónk. 
Emellett  fontos  azt  is  látnunk,  hogy  mindhárom  ajánlott  cselekedet 
vallásos cselekedet, s  ezt a böjtöléssel  és az adakozással  kapcsolatban 
külön is hangsúlyoznunk kell.   

Ez a második  intelem a nagyböjtre.  Hiszen sokan fogyókúráznak, 
koplalnak vagy diétáznak,  de ez még nem böjtölés.  A böjt esetében 
Isten kedvéért mondok le valamiről, hogy fegyelmezzem önmagam 
és jobban tudjak figyelni Istenre. Sokan vannak, akik 
szeretnek  adakozni, de ezt csupán azért teszik, hogy leírhassák az 
adóból, igénybe  vehessenek valamilyen kedvezményt vagy 
szerepeljenek a televízió adakozós  műsorában. Ez a fajta adakozás 
tehát nem kifejezetten vallásos cselekedet, még  akkor  sem, ha 
valóban segít a  rászorulókon.  
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Az alamizsnálkodás esetében Jézust látom a szegény és rászoruló 
ember személyében és Őneki nyújtok segítséget, tehát itt is a vallási 
szempont érvényesül. Harmadik útravalónk pedig az legyen a 
nagyböjt idejére, hogy vallásos gyakorlatainkkal sose hivalkodjunk. 
A jócselekedeteket, az adakozást, az imádságot ne az emberek 
szeme láttára tegyük, hanem próbáljuk meg titokban, hogy egyedül 
Isten lásson minket! 
 

„DIE RELIGIONSGESCHICHTE weist die Asche als Bild 

Vergänglichkeit und als Zeichen der Trauer und der Buße aus. Sich das 

Haupt mit Asche zu bestreuen galt nicht nur bei den Israeliten, 

sondern auch bei Ägyptern, Arabern und Griechen als ausdrucksvolle 

Gebärde der Klage. Von hier aus versteht man die altkirchliche Sitte, 

dass öffentliche Sünder im rauen Gewand und mit Asche bestreut ihre 

Bußzeit antraten. Man konnte sich für diese Sitte auf Gewohnheiten 

berufen, die mehrfach im Alten und Neuen Testament geschildert 

sind: Ps 102,10; Jes 58,5; Mt 11,21 u.a. Seit dem 7. Jahrhundert ist der 

Aschermittwoch als Tag der Bußeröffnung bezeugt. Von diesem Tag 

bis zum Gründonnerstag wurde von der eigentlichen Eucharistiefeier 

ausgeschlossen und mit schweren Bußleistungen belegt, wer eine 

Kapitalsünde begangen hatte. Damit waren wohl nicht nur Unzucht, 

Mord und Glaubensabfall gemeint, sondern alles, was heute noch 

beim Durchschnittsmenschen als auch subjektiv schweres Vergehen 

präsumiert werden kann ... Als die Einrichtung der öffentlichen Buße 

mehr und mehr an Bedeutung verlor und endlich ganz verschwand, 

blieb jene Zeremonie in ihrer Grundform als sinnvolle Einführung aller 

Gläubigen in die große Bußzeit der Kirche bestehen. Diese Übung 

hatte sich gewiss schon eine beträchtliche Zeit eingebürgert, als Papst 

Urban II. auf der Synode von Benevent 1091 es als eine Pflicht der 

Gläubigen bezeichnete, am Beginn der Fastenzeit sich in der Kirche mit 

Asche bestreuen zu lassen“ . 

(Alfons Auer) 
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Ştiri...  Hírek... Nachrichten... 
 
 

� Házszenteléskor  10.200. lej győlt össze. Isten fizessen ! 
 
� La sfin Ńirea caselor  s-a adunat suma de 10.200.  Dumnezeu să 
răsplătească donatorilor ! 

 
� 10.200. Lei haben wir bei der Häuserweihe  gesammelt. Vergelt's Gott ! 

 
Pentru familiile cu mai mulŃi copii sau cu alte nevoi, - în perioada 
Adventului și Sărbătorilor de Crăciun, s-a adunat suma de 1.800 de lei. 
Vă mulŃumim în numele familiilor ! 
 

 

Kinderfasching – Gyermek Farsang - Carnaval  pentru copii 
Sonntag, den 19. Febr.2012, um 16.00 Uhr  
Vasárnap, 2012. Febr. 19, 16.00-órakor  
Duminică, 19 februarie 2012, ora 16.00  

 
22.02.2012 

ASCHERMITTWOCH – HAMVAZÓSZERDA –  MIERCUREA CENUŞII 
 

08.30 – Gottesdienst  

10.00 – Szentmise  

11.30 – Sfânta Liturghie  

 
 
 
 
18.30 – Cerc Biblic 
 
 
 
 

Kreuzwegandacht   -  Keresztút  -  Calea Crucii  
 
� in der deutschen Sprache, Donnerstag ,um 17.30 Uhr 

� Nagyböjtben járjuk együtt Jézussal a keresztutat pénteken, 17.30 -kor 

� Calea Crucii, în limba română, în fiecare sâmbătă de la ora 17.30 
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Exerzitien im Alltag  2012 
Hétköznapok lelkigyakorlata  2012 
Ezerci ții spirituale zi de zi 2012 

 
În perioada Postului Mare și anul acesta, din 26. februarie se desfășoară 
"Exercitiile spiritual zi de zi"  
Exercițiile sunt o cale spirituală  care vine în întâmpinarea acelora care-l 
caută pe Dumnezeu sau doresc să ajungă la o mai mare unire cu 
Dumnezeu, dar şi la o mai profundă cunoaştere de sine. Oferă o cale prin 
care  îl puteți descoperi pe Dumnezeu în viața de zi cu zi.  
"Exercițiile spiritual zi de zi" cuprind cinci  „săptămâini" de apropiere a 
exercitantului, prin meditație si rugaciune câte o oră pe zi, de Cuvântul lui 
Dumnezeu. 
„Cel care primeşte exerciŃiile are mare folos dacă intră în ele cu dăruire şi 
generozitate faŃă de Creatorul şi Domnul său, oferindu-i toată voinŃa şi 
libertatea sa, pentru ca divina lui maiestate să se slujească atât de persoana 
lui, cât şi de tot ceea ce are, după voinŃa sa preasfântă”. (sf. Ignațiu) 
 
Tema exercițiilor spirituale în Postul Mare din acest an este:  
 
” SperanŃa mea este în Tine – Tu eşti tăria mea.” 
 
Cine se adresează în felul acesta lui Dumnezeu, acela are încredere și 
speranță. Puterea primită de la Creator  îi oferă forța necesară  angajării  în  
edificarea Împărăției lui Dumnezeu. Dacă vrem să aducem  roade este 
nesară asimilarea cuvintelor Mântuitorului: ”Eu sunt viŃa, voi sunteŃi 
mlădiŃele. Cel care rămâne în mine şi eu în el, acela aduce rod mult, 
pentru că fără mine nu puteŃi face nimic.” (In 15,5) 
 
Prima întâlnire cu participanții la "Exercițiile spiritual zi de zi"  va fi 
duminica, 26. februarie, ora 16.00, în sala festivă a Mănăstirii  
Salvatorienilor, str. 1 Decembrie nr.1  
 
Anunțați participarea până sâmbătă, 25 februarie, ora 17.00 ! 
 

Persoana de contact:  
P. Nikolaus  Lauș SDS, paroh 

Tel. 0256 22 12 18 
       0722 62 52 21 

E-mail: nikolalaus@yahoo.de 
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ExerciŃii spirituale în limba română în cadrul sfintelor liturghii   

(07. – 09. Martie 2012) 

07. martie, miercuri, ora 18.00  
08. martie, joi, ora 18.00 
09.  martie, vineri, ora 18.00 
  
Moderator: Pr. Dr. Davor  LUCACELA, Timi șoara  – Mehala   
 
 
 
� Pentru cei interesaţi de  dezvoltarea unei  imagini de sine bune, 

pozitive, a unei stime de sine  favorabile:   

 

”Atât de mult a iubit Dumnezeu lumea, încât l-a dat pe Fiul 
său, unicul născut, ca oricine crede în el să nu piară, ci să 
aibă viaŃa veşnică ” (Ioan 3,16) 

 
Întâlnirile grupului vor avea loc în  perioada Postului Mare în zilele 
de  vineri, de la ora 18.30. 
 
Persoana de contact:   Psih. P. Nikolaus  Lauș SDS, paroh 

Tel. 0256 22 12 18 
       0722 62 52 21 

E-mail: nikolalaus@yahoo.de 
 

Calea Crucii meditată – în biserica rom. Cat. ”Milenium”, Pţa Traian  

 
 

Római-Katolikus Plébánia Temesvár-Józsefváros 
Nagyböjti programok: 

 
Hétköznapok lelkigyakorlata magyar nyelven 

A nagyböjt folyamán minden pénteken 18.00 órakor a temesvár-

józsefvárosi plébánia hittantermében.  

Vezeti:  Miklós Renáta iskolanıvér  
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Exerci Ńii spirituale în limba român ă 

în cadrul sfintelor liturghii, 16 – 18. Martie 2012 , de la ora 17.00 

și ora ora 9.00, duminica . 

Moderator : Pr. Martieş Marin, Lovrin  

 
Zi de reculegere pentru familii în limba român ă 

17 martie, sâmbătă, între orele 9.30 - 18.00 în sala de religie a 

parohiei Timişoara-Iosefin  

 
Nagyböjti lelkigyakorlat magyar nyelven  
a szentmisék keretében. Március 23-24, 17.00-órakor  és 
Március 25-én, vasárnap, 11.30 órakor. 
Vezeti: P. Pantea Tibor ferences atya, Kolozsvár   
 
Lelkinap családosok számára magyar nyelven 

Április 24-én, szombaton, 9.30 - 18.00 óra között a temesvár-
józsefvárosi plébánia hittantermében.  
Személyes vonzódásunk Krisztushoz vezetett el arra bennünket, hogy az 
Egyház liturgikus életébe bekapcsolódjunk. A böjti idő, a készület 
kezdetén térjünk vissza ehhez a vonzódáshoz! 

• Milyen a kapcsolatod  Jézussal?  Erős fény vagy pici szikra; morajló 
ár, tomboló patak vagy csendes bizonyosság?  

• Ma szakíts  időt arra, hogy visszaemlékezz Isten tetteire 
életedben!  

Vonj sugaradba Istenem! 
mint madár a fészkére, szállnék hozzád, 
de látod a lét örömei közt 
elpattant a szárnyam csontja. 
Végy kosaradba Istenem 
mint hal a horogra sietnék hozzád 
de látod a gyűrűző mélynek 
rám tekeredett ezernyi hinárja. 

(Weöres S.: Vonj sugaradba) 

 


