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Tu, Doamne, gi indurator cu toate cele ce sunt

si nimic nu dispreuiesti din cele pe care le-aiitut;

tu acoperi acatele oamenilor care fac padoyza
siTiiersi pentru @ tu esti Domnul Dumnezeul nostru.

Du erbarmst dich aller, o Herr,

und hast Nachsicht mit den Stinden der Menschen,
damit sie sich bekehren;

denn du bist der Herr, unser Gott.

Az egész vilagon konyodrtlsz, Urunk, és semmit stsn gl abbdl, ami
kezed nive, eltdrldd az emberelGheit, ha linbanatot tartanak, és
irgalmas vagy hozzank, Urunk, Istenink.

(Int 11,24-25.27Weish 11, 24-25.27B6lIcs 11,24-25.27)



Postul Mare — Nagy Bojt — Fastenzeit

,Va implordm, in numele lui Cristos: impdcati-vd cu Dumnezeu”
(2Cor 5,20). Ce trebuie sa facem in timpul Postului Mare pentru a
realiza in viata noastra aceasta impdcare? Traditional, exista trei
practici pe care ni le propune Biserica in acest timp de har: post,
rugaciune si pomanad. Aceste trei lucruri care ni se cer vizeaza
restabilirea unor raporturi corecte, mai intai cu noi insine, prin post,
apoi cu Dumnezeu, prin rugaciune, si cu aproapele, prin pomana.
Postul — n trecut, posturile impuse de Bisericd erau foarte severe.
Penitentii, care doreau sa se reconcilieze cu Dumnezeu si cu
Biserica, erau obligati sa poarte, in toata aceasta perioada, o haina
din piele, ciliciul; de asemenea, hrana, in timpul Postului Mare,
consta doar n paine si apa, iar macelarii care sacrificau animale in
acest timp sfant erau pasibili de pedepse drastice. Actualmente,
Biserica prevede doua zile de post si abstinenta: in Miercurea
Cenusii, si in Vinerea Sfanta si abstinenta de la carne: in fiecare
vineri din Postul Mare.

Se recomanda insistent credinciosilor sa adopte, Tn aceasta
perioada, un spirit de sacrificiu, de mortificare. Este adevarat,
postul, renuntarea, este haina cea mai nedorita, Tnsa numai cine o
va imbraca, va reusi sa se elibereze de conditionarile care planeaza
asupra sa si va obtine controlul asupra tuturor inclinatiilor sale
pacatoase.

Rugaciunea — Apoi, suntem indemnati sa fortificam relatia noastra
cu Dumnezeu prin rugaciune. Avem ocazia sa facem acest lucru, n
special, printr-o participare mai frecventa si mai constienta la Sfanta
Liturghie, prin citirea si meditarea Cuvantului lui Dumnezeu si prin
parcurgerea Caii sfintei Cruci, devotiunea specifica acestui timp.
Pomana - in sfarsit, pomana constituie cea de-a treia arma cu care
trebuie sa ne echipam la inceputul Postului Mare. Pomana este o
practica prezenta in Biserica inca de la inceputul ei. Sugestiva in
aceasta privintda este marturia pe care o gasim in Faptele
Apostolilor, unde se spune ca cei botezati puneau totul Tn comun si
lua fiecare dupa trebuinta sa (cf. Fap 4,32-35). Bineinteles, este
destul de greu ca, In contextul actual, sa realizam acest ideal de
comuniune. Important este sa stim ca exista in jurul nostru oameni



saraci, mai saraci decat noi, care au nevoie de ajutorul nostru. Daca
nu avem posibilitatea sa acordam un ajutor material, putem oferi
un ajutor de ordin spiritual. Din pacate, saracia spirituala este astazi
mai mare decdt cea materiala. A vorbi cuiva de Dumnezeu, de
valorile autentice, a Tncerca sa conduci pe cineva la adevar printr-un
dialog plin de rabdare, sincer si nepolemic, insemna mai mult decat
a da un leu sau cinci lei unui batran pe strada.

A nagybdjt blnbanati fegyelme: Péntekenként 14 éves kortél nem
eszlink hust, hamvazodszerdan és nagypénteken szigoru bojtot tartunk,
vagyis hust nem esziink, csak haromszor étkeziink, és egyszer lakunk jol.
Természetesen a betegek fel vannak mentve a testi bojtolés aldl.

Hamvazo szardatdl kezdve a nagybojti id6ben 40 napon
at készilink a hasvét Ginnepére.
A blnbanattartas iddszaka ez szdmunkra, amely lehetGséget ad,hogy
Istennel valé kapcsolatunkat rendezziik. Az Egyhdz harom dolgot ajanl
a nagyboijtre:

az imddsdgot,

a bgjtolést és

az adakozdst, amit alamizsnalkodasnak is neveziink.
A koz6s vonds ezekben a tettekben, hogy nem az emberek szemében
szeretnénk jonak latszani altaluk és nem is magunk dicsGségét keressiik,
hanem egyediil Isten kedvében szeretnénk jarni. E gondolat legyen els6
nagybdijti utravaldnk.
Emellett fontos azt is latnunk, hogy mindharom ajanlott cselekedet
vallasos cselekedet, s ezt a bojtoléssel és az adakozassal kapcsolatban
kiilon is hangsulyoznunk kell.
Ez a masodik intelem a nagybojtre. Hiszen sokan fogydkurdznak,
koplalnak vagy diétaznak, de ez még nem bojtolés. A bojt esetében
Isten kedvéért mondok le valamirdl, hogy fegyelmezzem 6nmagam
és jobban tudjak figyelni Istenre. Sokan vannak, akik
szeretnek adakozni, de ezt csupan azért teszik, hogy leirhassak az
adobdl, igénybe vehessenek valamilyen kedvezményt vagy
szerepeljenek a televizid adakozds mdisoraban. Ez a fajta adakozas
tehdt nem kifejezetten valldsos cselekedet, még akkor sem, ha
valéban segit a rdszoruldkon.



Az alamizsnalkodds esetében Jézust latom a szegény és raszoruld
ember személyében és Oneki nyUjtok segitséget, tehat itt is a vallasi
szempont érvényesiil. Harmadik Utravaldnk pedig az legyen a
nagybojt idejére, hogy vallasos gyakorlatainkkal sose hivalkodjunk.
A jécselekedeteket, az adakozast, az imadsagot ne az emberek
szeme lattdra tegylik, hanem probaljuk meg titokban, hogy egyediil
Isten [dsson minket!

»DIE  RELIGIONSGESCHICHTE weist die Asche als Bild
Verganglichkeit und als Zeichen der Trauer und der BuRe aus. Sich das
Haupt mit Asche zu bestreuen galt nicht nur bei den Israeliten,
sondern auch bei Agyptern, Arabern und Griechen als ausdrucksvolle
Gebarde der Klage. Von hier aus versteht man die altkirchliche Sitte,
dass 6ffentliche Stinder im rauen Gewand und mit Asche bestreut ihre
BulRzeit antraten. Man konnte sich fiir diese Sitte auf Gewohnheiten
berufen, die mehrfach im Alten und Neuen Testament geschildert
sind: Ps 102,10; Jes 58,5; Mt 11,21 u.a. Seit dem 7. Jahrhundert ist der
Aschermittwoch als Tag der BulReroffnung bezeugt. Von diesem Tag
bis zum Grindonnerstag wurde von der eigentlichen Eucharistiefeier
ausgeschlossen und mit schweren BuRleistungen belegt, wer eine
Kapitalsiinde begangen hatte. Damit waren wohl nicht nur Unzucht,
Mord und Glaubensabfall gemeint, sondern alles, was heute noch
beim Durchschnittsmenschen als auch subjektiv schweres Vergehen
prasumiert werden kann ... Als die Einrichtung der 6ffentlichen BulRe
mehr und mehr an Bedeutung verlor und endlich ganz verschwand,
blieb jene Zeremonie in ihrer Grundform als sinnvolle Einflihrung aller
Glaubigen in die groRe BuRzeit der Kirche bestehen. Diese Ubung
hatte sich gewiss schon eine betrachtliche Zeit eingeblirgert, als Papst
Urban II. auf der Synode von Benevent 1091 es als eine Pflicht der
Glaubigen bezeichnete, am Beginn der Fastenzeit sich in der Kirche mit
Asche bestreuen zu lassen” .
(Alfons Auer)



Stiri... Hirek... Nachrichten...

® Hazszenteléskor 10.200. lej gydlt 6ssze. Isten fizessen !

® La sfintirea caselor s-a adunat suma de 10.200. Dumnezeu sa
rasplateasca donatorilor !

® 10.200. Lei haben wir bei der Hauserweihe gesammelt. Vergelt's Gott !

Pentru familile cu mai multi copii sau cu alte nevoi, - in perioada
Adventului si Sarbatorilor de Craciun, s-a adunat suma de 1.800 de lei.
Va multumim in numele familiilor !

Kinderfasching - Gyermek Farsang - Carnaval pentru copii
Sonntag, den 19. Febr.2012, um 16.00 Uhr

Vasdrnap, 2012. Febr. 19, 16.00-6rakor

Duminicd, 19 februarie 2012, ora 16.00

22.02.2012
ASCHERMITTWOCH — HAMVAZOSZERDA — MIERCUREA CENUSII

08.30 - Gottesdienst
10.00 - Szentmise
11.30 - Sfdnta Liturghie

18.30 — Cerc Biblic

Kreuzwegandacht - Keresztut - Calea Crucii

® in der deutschen Sprache, Donnerstag ,um 17.30 Uhr
® Nagybojtben jarjuk egyltt Jézussal a keresztutat pénteken, 17.30 -kor

® Calea Crucii, In limba romana, in fiecare samb ata de la ora 17.30



Exerzitien im Alltag 2012
Hétkéznapok lelkigyakorlata 2012
Ezercitii spirituale zi de zi 2012

in perioada Postului Margi anul acesta, din 26. februarie se dgsér
"Exercitiile spiritual zi de zi"

Exerctiile sunt o cale spiritual care vine in intdmpinarea acelora care-|
caud pe Dumnezeu sau doresé@ gjungi la o mai mare unire cu
Dumnezeu, dagi la 0 mai profund cunoatere de sine. Oféro cale prin
care 1l putd descoperi pe Dumnezeu n taade zi cu zi.

"Exercttiile spiritual zi de zi" cuprind cinci @tamaini" de apropiere a
exercitantului, prin meditge si rugaciune cate o®pe zi, de Cuvantul lui
Dumnezeu.

.Cel care primgte exerdiile are mare folos daadntra in ele cu druiresi
generozitate f& de Creatoruki Domnul siu, oferindu-i toat vointa si
libertatea sa, pentru ca divina lui maiestatsesslujeascatat de persoana
lui, catsi de tot ceea ce are, dupointa sa preasfafit (sf. Ignédiu)

Tema exerdiilor spirituale Tn Postul Mare din acest an este:
” Speranra mea este in Tine — Tw# taria mea”

Cine se adreseazn felul acesta lui Dumnezeu, acela are incredere
sperata. Puterea primitde la Creator 1i oférforta necesar angagrii in
edificarea Impratiei lui Dumnezeu. Dacvrem $ aducem roade este
nesafi asimilarea cuvintelor Mantuitorului:Eu sunt via, voi suntg
mladirele. Cel care dmane in mingi eu in el, acela aduce rod mult,
pentru @ fara mine nu putg face nimic” (In 15,5)

Prima intélnire cu participin la "Exercifile spiritual zi de ZI va fi
duminica, 26. februarie, ora 16.00, in sala féasti®@ Manastirii
Salvatorienilor, str. 1 Decembrie nr.1

Anuntati participarea panhsamiata, 25 februarie, ora 17.00 !

Persoana de contact:

P. Nikolaus Laus SDS, paroh
Tel. 0256 22 12 18
0722 62 52 21

E-mail: nikolalaus@yahoo.de




Exercirii spirituale Tn limba roméani in cadrul sfintelor liturghii
(07. — 09. Martie 2012)

07. martie, miercuri, ora 18.00
08. matrtie, joi, ora 18.00
09. matrtie, vineri, ora 18.00

Moderator: Pr. Dr. Davor LUCACELA, Timi soara — Mehala

» Pentru cei interesati de dezvoltarea unei imagini de sine bune,
pozitive, a unei stime de sine favorabile:

*Atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat |-a dag [Fiul
sau, unicul nascut, ca oricine crede in elasnu piara, ci Si
aiba viara venicd " (loan 3,16)

intalnirile grupului vor avea loc in perioada Postului Mare in zilele
de vineri, de la ora 18.30.

Persoana de contact: Psih. P. Nikolaus Laus SDS, paroh
Tel. 0256 22 12 18
0722 62 52 21
E-mail: nikolalaus@yahoo.de

Calea Crucii meditata - in biserica rom. Cat. ”Milenium”, Pta Traian

Romai-Katolikus Plébania Temesvar-Jozsefvaros
Nagybdjti programok:
Hétkdznapok lelkigyakorlata magyar nyelven
A nagybojt folyaman minden pénteken 18.00 érakor a temesvar-
jézsefvarosi plébania hittantermében.
Vezeti: Miklos Renéta iskolanéveér



Exerci tii spirituale Tn limba roman a
in cadrul sfintelor liturghii, 16 — 18. Martie 2012 , de la ora 17.00
si ora ora 9.00, duminica .

Moderator : Pr. Marties Marin, Lovrin

Zi de reculegere pentru familii in limba roman  a
17 martie, sambata, intre orele 9.30 - 18.00 in sala de religie a

parohiei Timigoara-losefin

Nagybojti lelkigyakorlat magyar nyelven

a szentmisék keretében. Marcius 23-24, 17.00-6rakor  és
Marcius 25-én, vasarnap, 11.30 orakor.

Vezeti: P. Pantea Tibor ferences atya, Kolozsvar

Lelkinap csaladosok szamara magyar nyelven

Aprilis 24-én, szombaton, 9.30 - 18.00 6ra kozott a temesvar-
j6zsefvarosi plébania hittantermében.

Személyes vonzddasunk Krisztushoz vezetett el arra bennilinket, hogy az
Egyhaz liturgikus életébe bekapcsolddjunk. A bojti idd, a készilet
kezdetén térjlink vissza ehhez a vonzdédashoz!

« Milyen a kapcsolatod Jézussal? ErGs fény vagy pici szikra; morajlé
ar, tombold patak vagy csendes bizonyossag?

« Ma szakits idG6t arra, hogy visszaemlékezz Isten tetteire
életedben!

Vonj sugaradba Istenem!
mint madar a fészkére, szallnék hozzad,
de latod a lét 6romei kozt
elpattant a szarnyam csontja.
Végy kosaradba Istenem
mint hal a horogra sietnék hozzad
de latod a gy(irizé mélynek
ram tekeredett ezernyi hinarja.
(Weéres S.: Vonj sugaradba)



